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Fiindu-ti teamd de
singurdtate, risti sd aleryi
in bratele oamenilor
nepotriviti §1 sd te
indepdrtezi de cei care

te-ar putea iubi
necondintionat pentru
totdeauna
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Ar trebui sa fim singuri.

Intr-un moment al vietii, fiecare om ar trebui
sa fie singur pentru a se gandi mai mult la el Insusi,
la cei din jur, la tot ce are si la tot ce-si mai doreste.
Fiecare om ar trebui sa fie singur candva pentru
ca, desi asta Inseamna sa 1i piarda pe toti cei din
jur, numai asa se poate regasi pe sine.

Stiu o femeie care toata viata ei a fugit de
singuratate, iar acea femeie sunt chiar eu. Mi-a fost
teama de ea, chiar frica... Si ca sa fiu sincera, de
fapt cred cd ma ingrozea gandul de a ramane
singurd intr-o lume plina de oameni care au un
umar pe care sa plangda, un zambet care sa le fie
partas la fericire si o pereche de brate care sa fie
mereu acolo daca viata s-ar fi hotarat sa puna
piedici. Dar eu nu-mi dddeam seama ca oamenii
sunt actori geniali, ca cei mai mari actori nu joaca
la teatru, ca cei mai talentafi dintre ei nu se
rezuma la scene de cativa metri patrati, ci joaca
neincetat pe uriasa scena a vietii...

Nu-mi dadeam seama voluntar, 1nsa
subconstientul ma avertiza neincetat.
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Probabil, fiecare om fericit a facut cunostinta
cu disperarea si tristetea, a plans si s-a simfit
ingenunchiat in fata tuturor, pentru ca doar
simtind amalgamul trairilor ar fi putut aprecia
valoarea unui zambet sincer care, mai intai de
toate, iti rasare in suflet si iti ofera o caldura ce nu
poate fi explicata in cuvinte. Probabil, orice om
care si-a gasit un alt om cu care sa imparta atat
bucuriile cat si problemele, a fost candva singur si
a strigat atat de mult dupa ajutor, dupa ascultare
sau dupa o vorba buna incat a ramas fara glas, iar
ramanand fara glas a fost obligat sa invete ca se
poate ridica de unul singur, ca se are pe sine si ca e
foarte important sa-ti fii tu insuti alaturi atunci
cand ceilalti aleg sa plece... De cele mai multe ori
ceilalti aleg sa plece si sa ne lase singuri.. Dar,
numai dupa ce suntem parasiti de oamenii fara de
care nu ne puteam imagina viata, reusim sa
invatam cat de importati suntem chiar noi pentru
noi insine si numai atunci incepem cu adevarat sa
apreciem valoarea oamenilor care ne sunt alaturi
neconditionat si ne iubesc fara doar si poate.

Marea mea problema a fost, si inca este,
faptul ca nu pot renunta la oamenii pe care i
iubesc, desi adesea ei renunta la mine sau pur si
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simplu nu empatizeaza cu mine de la inceput.
Pentru mine, omul care imi atinge sufletul e unul
dintre aceia fara de care incep sa cred ca nu pot
trai. Asta e problema mea: oamenii Inseamna prea
mult, mai mult decat meritd, mai mult decat ofer3,
chiar mai mult decat cred ei cd Inseamna... Iar
atunci, cand oamenii ajung sa insemne mai mult
decat isi imagineaza, incep sa raneasca. Poate
ranesc fara sa-si dea seama, poate nu vor sau
unora poate ca pur si simplu nu le pasa. Cert e ca,
la un moment dat, to{i oamenii ranesc, dar in
moduri si proportii diferite. Unii te urca pe culmile
inalte ale fericirii, ifi promit tot ce ti-ai fi putut dori
vreodata sa traiesti alaturi de cineva, iar mai apoi
iti dau voie sa cazi fara ca macar sa Incerce sa te
prinda de mana... Si cat de tare doare... Al{ii nu-ti
promit nimic, te obliga sa-i iei ca atare, cu bune si
cu rele, te mai ranesc cu cate un adevar, iti mai
ingheata sufletul cu cate un gest rece, dar iti fac
favoarea de a-ti oferi ceva real alaturi de eij,
construiesc ceva frumos pe adevaruri, nu pe iluzii
si te fac sa intelegi ca viata nu e plind numai de
lucruri frumoase, chiar si in doi, si ca trebuie sa
aceptam oamenii de langa noi asa cum sunt, ca
trebuie sa fim noi Insine...
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Am avut nevoie de singuratate ca sa-mi dau
seama de multe. Desi singuratatea ne ofera,
adesea, un sentiment asemanator disperarii si ne
innebuneste fiecare parte a sufletului, Intr-un final
ajungem sa constientizam faptul ca a fost un rau
necesar... Singuratea te ajuta sa intelegi mai bine
oamenii, sa faci diferenfe intre ei pentru ca..:
unora le spui totul si nu inteleg nimic, iar
altora nu le spui nimic si inteleg totul.

De cei din urma ai nevoie, doar de ei. Sunt
singurii oameni care inteleg cu adevarat, care
asculta mereu ce le spui, dar nu doar din vorbe, ci
si din gesturi, priviri si atingeri...

Inci mai existd oameni cirora nu le pasi de
suferintele proprii atata vreme cat celor dragi le e
bine. Incd mai existi oameni cirora nu e nevoie si
le spui nimic pentru ca atunci cand ai lacrimi in
ochi si iti vine sa plangi si sa tipi de nervi, de
tristete, de dezamagire, de tot ceea ce doare,
atunci cand vrei sa le spui ce te apasa pe suflet cu
greutatea unor placi imense de granit, ei iti fac
semn ca nu e nevoie sa spui nimic, te strang la
piept si-ti spun doar ca inteleg. Iar in acel moment,
sub solemnitatea acelei imbratisari, tu chiar stii ca
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omul acela a inteles, chiar a inteles si ifi este
alaturi...

Ar trebui sa trecem la lucruri mai serioase, la
povesti reale si sa nu mai pierdem vremea cu lectii
pe care nu avem cum sa le stim pana cand nu le
trdim pe propriul suflet. Nu vreau sa vorbesc
despre femei slabe, eu vreau sa va spun povestea
unei femei ca s-a ridicat de fiecare data, care a
devenit tot mai puternica si care, intr-un final a
gasit... Dar mai e pana atunci. Aici...
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...0 femeie thvatd sd trimitd
la dracu’ tot ce o face nefericitd!

Iti vei da seama cd lucrurile cu
adevdrat importante in viatd nu
sunt lucruri, ci momente, oameni,

nebunii, amintiri.

[ti vei da seama cd nu vei uita
niciodatd anumiti oameni §i asta
doar pentru cd vei avea amintiri

aldturi de ei... Nu putem uita

oamenii aldturi de care ne-am
fdcut amintiri, dar vom incerca
de multe ori sd-i uitam.
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Femeia, ca oricare alt om, este jumdtate trup
si jumdtate suflet... Insd sufletul ei este prea mare
pentru a putea fi cuprins in ,,jumdtate”.

Si mi-e teamd ca de multe ori ne Ingrijim
prea putin de suflet, noi ca femei, si mult prea mult
de trup. Ne vom scuza mereu spunand ca asa ne
vor barbatii, frumoase, dar nu ar trebui sa conteze
atat de mult ce vor ei din moment ce noi putem fi
fericite doar facand si avand ceea ce ne dorim noi.

Probabil cea mai de pref bijuterie a unei
femei este sufletul, ar trebui sa-l1 poarte cu
mandrie si nonsalanta la fel cum isi poarta rujul pe
buze. Dar femeile nu stiu asta sau doar aleg sa
ascunda aceastda comoara de privirile curioase ale
celor care doresc doar sa ia si niciodata sa ofere...
Femeile nu stiu ca sufletul le face speciale la fel
cum nu stiu ca zambetul le face frumoase... Atat de
frumoase incat nu exista inca farduri care sa poata
copia farmecul pe care zambetul li-1 ofera.

Sunt femeie si nu mi-e rusine sa recunosc ca
a fost o vreme in care conta mai mult ce voiau
ceilalti de la mine decat ce doream eu de la mine.
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A fost o vreme in care am preferat sa-mi {in
sufletul departe de privirile curiosilor doar pentru
ca mad ranisera oamenii pe care i iubisem...

Atunci cand iubesti un om, nu il iubesti doar
cu inima, nu pui doar suflet, ci 1l iubesti cu toata
fiinta ta si 1i oferi tot ce Insemni, de la gesturi si
sarutari pana la ganduri si sentimente. Investesti
enorm In acel om si, fara sa vrei, incepi sa iti faci
planuri... lubim cu adevarat un om abia atunci
cand ne construim toate planurile de viitor alaturi
de el si ne dam seama ca suntem iubiti cu adevarat
abia atunci cand acele planuri incep sa nu mai fie
doar planurij, ci se transforma in realitati palpabile.
Insa ni se intAmpld adesea si investim sentimente
si sa oferim tot ce avem mai bun tocmai acelor
oameni care nu au nevoie de noi sau de iubirea pe
care le-o putem oferi.

Nu poarta vina faptului ca nu ne pot iubi, dar
uneori alegem sa 1i invinovatim pentru asta.

[ubirea e un sentiment foarte ciudat, ifi da
voie sa-ti legi sufletul de al unui om fara ca acel om
sa aiba sufletul legat de al tau. Atunci apar
dezamagirile, In clipa in care ne dam seama ca
ne-am pus toate sperantele pentru fericire intr-un
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om care isi are fericirea legata de sufletul altcuiva.
Iubirea e parsiva, te duce in bratele unora care iti
promit ca te vor iubi mereu, apoi pleaca si te lasa
sa te trezesti in bratele cuiva care e rece si iti
ingheata sufletul... Dar in cele din urma e corecta si
ne lasa sa ne odihnim sufletele in bratele celor
care ne pot iubi si ne pot aprecia, in bratele celor
care nu rinesc, dar vindeci. Insi avem de suferit
mult din cauza iubirii pana sa ne putem bucura
datorita ei...

Asa apar oamenii reci sau cei cu inimi de
piatrda, iubind persoanele nepotrivite, iubind acei
oameni care stiu doar sa ofere sperante si sa
creeze iluzii, dar care nu au invagat inca sa si
iubeasca asa cum pretind ca stiu sa o faca. Nimeni
nu se naste cu sufletul rece sau cu ziduri inalte in
jurul inimii. Sufletul Ingheatd numai atunci cand
ofera iubire si primeste indiferenta. Indiferenta e
rece, e grea, e o boala a sufletului. Zidurile sunt
constuite din pietrele pe care alti oameni le-au
aruncat In cel care a iubit, iar unele dintre ele pot fi
foarte Tnalte, atat de Tnalte incat sa nu mai poti zari
o inima ce poate iubi mult. Totusi, oamenii reci pot
fi schimbati atunci cand sunt iubiti de al{i oameni
cu suflete calde, iar cei cu ziduri inalte in jurul
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inimii pot fi determinati sa le deramane chiar ei
insisi de cei care sunt atat de incapatanati sa
iubeasca incat sa sara acele ziduri.. Cu cat un
suflet e mai rece, cu atat are nevoie de mai multa
caldura. Cu cat un zid e mai inalt, cu atat are
nevoie un om mai incapatanat sa iubeasca.

Da... Oamenii ne ranesc profund atunci cand
nu ne iubesc napoi... Si culmea, oamenii frumosi
au rani urate. Oamenii buni au parte de oameni
rai... Sufletele se slefuiesc cu mare greutate pentru
ca oamenii, In general, nu se schimba. Ca sa
remodelezi un suflet ai nevoie de lovituri
puternice dupa care un om abia sa se poata
reculege, abia sa se poata regasi.

Tristetea te face sa fii mai bun pentru ca te
readuce cu picioarele pe pamant dupa fiecare
incercare de a zbura mai sus decat ii permite
realitatea. Durerea e cel mai bun dascal pentru
suflet, te ajuta sa inveti lectii pe care poate ti le-au
dictat altii de nenumarate ori Tnainte, dar pentru
care n-ai avut urechi sa asculti. Sunt multe lectii pe
care nu le poti invata decat pe propria piele... Pe
propriul suflet. Loviturile oamenilor dragi, primite
in mijlocul pieptului, direct in inima, 1ti reamintesc
cat de uman esti, cat de fragila e convingerea ta ca
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fericirea e ceva ce poti obtine cu mare usurinta,
apoi te obliga sa afli cat de puternica poate fi
determinarea de a demonstra tuturor fortelor
vietii, care 1ti spun ca nu o sa reusesti, ca se insala.

Oamenii frumosi, cei cu adevarat frumosi, nu
au nevoie de nimic pentru a iesi In evidenta, 1i vezi
de departe pentru ca, am impresia, sunt din ce in
ce mai putini, dar ei existd, sunt printre noi si
incearca sa fie fericiti cu putin, ei stiu mai bine
decat oricine cat de frumoasa si scumpa e fericirea,
ei stiu mai bine decat oricine ce Inseamna sa ai
toata fericirea de care ai nevoie, iar mai apoi sa
ramai fara ea. Oamenii frumosi au fost raniti si
inca 1si vindeca ranile, nu vor sa iasa in evident3,
nu vor sa mai faca primii pasi, au ramas putin in
spate, privesc si invata tot mai mult, isi fac curaj sa
renunte la teama si sa imbratiseze iubirea din nou,
desi nu le ofera nimeni si nimic certitudinea ca la
sfarsit nu vor avea alte rani, poate mai adanci.
Oamenii frumosi iubesc, dar de foarte multe ori se
tem sa mai Impartdseasca iubirea, iubesc pentru ca
asta stiu sa faca cel mai bine. Iubesc, desi au
suferit. Si asa ajung din nou la acele femei care
prefera sa isi ascunda sufletul. Ele cred ca e prea
uratit de ranile provocate de altii, dar de fapt acele
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rani au adus dupa sine lectii, iar lectiile... Lectiile
pe care le invatam si modul in care ni le Tnsusim
fac diferenta si ne ajuta sa fim oameni frumosi.

Femei, eu cred ca ar trebui sa ne mandrim cu
sufletele noastre si ar trebui sa ne mandrim cu noi
insine. Suntem unice si in mod sigur suntem si
speciale, poate pentru simplul fapt ca suntem
femei.

Eu am impresia cad m-au ranit atat de multe
incat acum nimic nu ma mai poate atinge, dar cu
siguranta e doar o impresie pentru ca un om
sensibil nu poate deveni idiferent prea usor, asa ca
e foarte greu sa ajunga sa nu-l mai poata atinge
nimic.

Totusi, cu atatea lectii tatuate pe suflet si cu
atatia oameni pe care nu i-am putut uita, chiar
daca au plecat de buna voie, chiar daca i-am
alungat, am invatat ceva ce era neaparata nevoie
sa stiu si anume ca e nemaipomenit de frumos sa
traiesc clipa. Daca ar fi sa le las oamenilor scrise
ultimele mele cuvinte, asta le-as spune: ,Traiti
clipa, oameni buni, pentru c3, uneori, ea nu se mai
intoarce niciodata.
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Traiti clipa pentru ca in orice caz e mai bine
sa ai regretul ca ai facut ceva decat regretul ca n-ai
facut, desi, poate, ti-ai fi dorit.”

Ne vom da seama cu totii, la un moment dat,
ca lucrurile cu adevarat importante in viata nu
sunt lucruri, ci momente, oameni, nebunii,
amintiri.

Pentru a constientiza asta, va trebui sa
ramanem singuri ca sa putem aprecia oamenii care
ne iubesc, va fi nevoie sa pierdem zile intregi ca sa
nu mai pierdem clipe... Va fi nevoie sa avem unele
regrete ca sa invajdm sa traim fara ele si sa facem
mai apoi tot posibilul pentru a aduna amintiri de
care sa ne bucuram toata viata, fie ca le vom putea
impartasi cu altii, fie ca vor fi atat de frumoase si
nebunesti Incat vom vrea sa le pastram doar
pentru noi.

Asa incep povestile frumoase ale oamenilor,
cu rani urate, cu despartiri. Asa invatam lectii
importante, lovindu-ne cu sufletul de maretia si
importanta lor. Asa invatam sa traim clipele
frumoase, pierzand zile, saptamani, luni sau poate
chiar si ani Intregi.
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